Wie Sie sich duf die “ wvomen
Abklérung vorbereiten kinnen et

Sie miissen sich auf eine Abklérung nicht speziell vorbereiten.

Wenn Sie méchten, kann es jedoch hiffreich sein, sich vor dem Termin
einige Gedanken zu den folgenden Punkten zu machen. Sie kinnen
Ihre Gedanken direkt auf diesem Blatt notieren und zum Termin
mitbringen.

GEDANKEN

ERFAHRUNGEN

PERSPEKTIVEN

Aktuelle Schwierigkeiten und Anliegen @

Was beschaltigt oder belastet Sie im Moment besonders?
In welchen Situationen zeigen sich Schwierigkeiten?

Dauer und Entwicklung

Seit diese Themen? i
Schwierigkeiten bereits in der Kindheit oder Jugend?
Haben sie sich im Laufe des Lebens verandert?

hanhnliche




‘ vivomen
Praxis Barm

Bisherige Versuche und Strategien

i . um mit d i
umzugehen? Was hat geholfen, was weniger oder gar nicht?

Was hift und entlostet Sie?

. Strukturen, Menschen,
trategien tun Ihnen gut

Riickmeldungen aus lhrem Umfeld o
0 X0
Was berichten Partnerinen, Famile Freundinnen, Schule oder m
Arbeitsplatz iber Sie? Gibt es Riickmeldungen oder Beobachtungen,
die Sie immer wieder hiren?




vivomen

Prasis Barm

a Schule, Ausbildung und Beruf
Wab oder gibt es besondere Starken oder Schwierigkeiten
bbeim Lernen, bei der Konzentration, Organisation, Zusammenarbeit

oder beim Umgang mit Anforderungen?

Soziale Erfahrungen O¥C)]
Lo

Wie erleben Sie Kontakte, Freundschaften, Gruppen,

n Alttag und Selbstorganisation =n
T 111
Aufgaben,

das
oder der Umgznq it Verénderungen?
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Bl et Belsting und Erolng
, Licht, Beriihrungen,
it i o g i

we durch di
Welche Fragen wiinschen Sie sich am Ende beantwortet?

Weitere Notizen

 Fragen. o
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